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Der Druck dieses Faltblattes erfolgte klima-
neutral. Das Papier stammt aus nachhaltig
bewirtschafteten Waldern.
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Wir unterstutzen Sie

Drei Viertel der pflegebedurftigen Menschen

werden zu Hause von Angehorigen gepflegt.

Oft fihlen sich die Pflegenden mit Fragen zur
Pflegesituation und ihren ganz personlichen

Empfindungen allein gelassen.

Da kann es gut tun und hilfreich sein, sich mit
Menschen auszutauschen, die in einer dhnlichen
Lebenssituation sind.

Der Gesprachskreis steht allen offen, die eine
Pflege oder Betreuung eines Angehorigen oder
Nahestehenden (bernommen haben, oder deren
Nachste pflegebedirftig werden und sie darauf
vorbereitet sein wollen.

In der Gruppe finden die Pflegenden einen ge-
schitzten Raum, in dem sie mit ihren Fragen und
Sorgen angenommen werden. Darliber hinaus
erhalten sie wertvolle Informationen, Anregungen
und Anerkennung,.

Sie sind herzlich eingeladen -
egal ob Sie ...

nur einmal zu uns kommen oder regelmalig.
- fachliche Informationen bendtigen.
- entlastende Angebote suchen.
« sich einmal aussprechen wollen.

+ miteinander Kraft und Mut schopfen mochten.

Die Teilnahme an dem Gesprachskreis ist kosten-
frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Gemeinsam in die Zukunft

M Veranstaltungsort

Seniorenzentrum Dietzenbach
Siedlerstralke 66 | 63128 Dietzenbach

M Termine

jeden 2. Donnerstag im Monat,
jeweils von 17:00-19:00 Uhr

M Informationen

Weitere Informationen erhalten Sie
bei Kirsten Wolf unter der Rufnummer
06074 483 490 oder per E-Mail unter
helferkreis@dietzenbach.de.
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